
Tu reto en
4 semanas

PRIMERA
CONSULTA

GRATIS

¡Es tu momento, 
COMIENZA YA!

Entrenamiento
Personal

b o d y i n t e l l i g e n c e



Calle Doctor Calero 19
C.C. Tutti, local 35

28220 Majadahonda
Madrid

pilates@studiopilates.es

www.pilatesmajadahonda.es@PilatesMajadahonda@ studiopilatesmajadahonda

91 639 17 61 
605 78 71 83

MANTENTE INFORMADO DE LAS NOVEDADES:

Programa de
entrenamiento

DISEÑADO A TU
MEDIDA para alcanzar 

tus objetivos.

Consigue tus OBJETIVOS
de una forma segura,

eficaz y divertida.

Entrena de FORMA 
SALUDABLE y SIN RIESGO
DE LESIONES con expertos

entrenadores personales.

Mejorarás tu
CONDICIÓN FÍSICA y

aumentarás tu BIENESTAR.

Notarás los RESULTADOS
a partir de la PRIMERA 

SEMANA.

Planificación semanal
y seguimiento diario.

Somos especialistas en ti

¡Te esperamos!

b o d y i n t e l l i g e n c e


